) Ausschreibung zur Ausbildung Kletteribungsleiter
. Ubungsleiter Mittelgebirge" 2011 des Saarlandischen Bergsteiger- und
Skilduferbundes e.V. (SBSB)

Leitung und Ausbilder: Matthias Feind
Tel: 017661017570
.mail: matthiasfeind@gmx.net

Dauer: 60 Unterrichtseinheiten
Zeit: 16.04. — 22.04.2011
Ort: Frankreich, Campingplatz an einem Nebenfluss der Ardeche

Meldungen: bis spatestens 15.03.2011, an die SBSB-Geschéftsstelle,
e-mail: sbsb@lsvs.de

mit folgenden Angaben:

Name, Vorname,

Geburtsdatum,

Adresse,

telef. Erreichbarkeit auch mobil,
Vereinszugehorigkeit im SBSB dber.............

Lehrgangsgebiihr: 185,--Euro, per Uberweisung bis 15.03. an den SBSB:
Bank 1 Saar -
Kennwort: Ubungsleiterkurs Mittelgebirge
BLZ 59190000 -
Kto-Nr. 73381010

Teilnahmevoraussetzungen: Selbststandiges Vorsteigen im oberen 4. Grad,
Grundkenntnisse Sicherheitstechnik, Grundkenntnisse im Umgang mit
flexiblen Sicherungsgeraten (Keile, Friends), Motivation,

Inhalt: Einrichten von Toprope- Kletterrouten, Einrichten von Standplatzen,
Einrichten von Abseilpisten und Seilgelander, Vermittlung von Knoten
und Sicherungstechniken, Klettern im Nachstieg und im Vorstieg,
Klettertechnik und Trainingsansatze, Methodik/ Didaktik -Umgang mit
Gruppen, Sicherungstechnik bei Mehrseillangentouren, Sicheres Legen
von Friends und Keilen, Ausriistungskunde, Naturschutz

Literaturempfehlung: Sicher Sichern: Sportklettern Eis Bigwall - Fachwissen mit Hand
und Ful3, Michael Hoffmann,
Alpin Lehrplan Band 2a und 2b
2a: Klettern, Sicherung und Ausrustung
2b: Klettern, Technik, Taktik, Psyche

Ausristung: je 2 Teilnehmer ein Einfachseil 50-60m, Klettergurt, Steinschlaghelm, 3
Bandschlingen, 8 Expressschlingen, 3 Verschlusskarabiner (davon 2


http://de.mc276.mail.yahoo.com/mc/compose?to=matthiasfeind@gmx.net
mailto:sbsb@lsvs.de
http://www.amazon.de/Michael-Hoffmann/e/B00457UB5I/ref=ntt_athr_dp_pel_1

HMS), Abseilgerat, min. 4 Friends und 4 Keile, Erste-Hilfe Material,
Schreibzeug und Gebietsfuhrer

Prifung: sicherer Vorstieg einer mit flexiblen Sicherungsgeréaten abzusichernden
Tour im Grad 5a oder sicherer Vorstieg einer Sportklettertour im Grad
5c, sicheres Betreuen von Gruppen und Vermittlung von Inhalten

Qualifikation: Inhalte des 40h Kurses (Ubungsleiter Top-Rope, dieser befahigt zum
Einrichten und Betreuen von Top-Rope-Gebieten und Abseilstrecken
und berechtigt mit Gruppen Kletterkurse an Kletterwanden und in
Klettergarten durchzufihren) und dariber hinaus Organisation und
Durchfiihrung von Kletterkursen ins Mittelgebirge in Begleitung eines
Fachibungsleiters Klettern.

Fur die Ausstellung eines entsprechenden Nachweis ist neben der bestandenen
Prifung auch die Vorlage eines Nachweises Uber einen Erste-Hilfe-Kurs (nicht alter
als 2 Jahre) erforderlich (bitte eine Kopie mitbringen) und die Vorlage eines
Passbildes (bitte mitbringen und auf der Rickseite Name, Anschrift und
Geburtsdatum eintragen).

Anreise und Unterkunft missen selbststandig organisiert werden (fuir die Bildung von
Fahrgemeinschaften wird die Teilnehmerliste spatestens 2 Wochen vor Kursbeginn
zugemailt), der Kurs beginnt Samstagabend um 18.00 mit einer Vorstellungsrunde
und kurzen Theorieeinheit und der Wochenplanung. Ende des Kurses ist fir Freitag,
22.04. gegen 18.00 geplant.



