SWI und Hochschulsport der

Universitit Saarbriicken

In Kooperation mit dem

Verein zur Forderung des Jugendsports — Saar e.V.

Kajak — Wildwasseraufbaukurs
Durance 2011

Kursleitung: Jorg Schopp, Stefan Kraemer und Daniel Hoffeld

Ziele + Inhalte: Einfiihrung ins Wildwasserfahren (WW I — III):
Boots- und Paddeltechniken im flieBenden Gewdsser, Sicherheitstraining,

Eskimorolle
Ort: Les Hautes Alpes, Frankreich (Durance und Nebenfliisse)
Termin: 1. Woche: 01.08. - 05.08.2011

2. Woche: 08.08. — 12.08.2011

Kursbeginn jeweils: Montagvormittag, 09:00 Uhr.
Der Kurs endet jeweils: Freitagabend, 20:00 Uhr.

An- und Abreise sinnvoll am Tag vorher bzw. nachher

Teilnehmer/Innen:
Der Kurs ist fiir Wildwasseranfanger (mit Vorkenntnissen auf
FlieBgewdsser) und Fortgeschrittene gleichermal3en geeignet
(Schwimmkenntnisse + normale korperliche Kondition werden
vorausgesetzt)



Kosten:

Anmeldung

Vorbesprechung:

Lehrgangskonto:

295, - Euro fiir eine Woche

Der Preis umfasst die Kursgebiihr, das Bootsmaterial (ohne Neopren, dieser
kann gegen eine geringe Gebiihr geliehen werden) und die
Campingplatzgebiihr.

Bei eigenem Bootsmaterial verringern sich die Kosten auf € 255,-

Nicht enthalten sind:
Anreise (nach Moglichkeit Fahrgemeinschaften)
Verpflegung (Gemeinschaftsverpflegung)

Die Reihenfolge der Anmeldung entscheidet iiber die Vergabe freier Plitze.
giiltig nach Eingang der Anzahlung in H6he von 50,-

auf u.a. Konto

weitere Info’s :

joergschoepp @mac.com

Tel: 0681 501 3873

Montag, 20.06.2011, 17 Uhr,
LPH, Hanspeter-Hellenthal-Str. 68, 66386 St. Ingbert

Jorg Schopp

Volksbank Dillingen

BLZ : 593 920 00

KtoNr. : 25525701

Stichwort : Durance 2011, Name



